Fran Norsjos ohilsa till varldens friskaste befolkning

karlsjukdomar i hela lanet, proaktiva halsoundersokningar som gav resultat. For dig
som ar intresserad av hur politiska beslut och atgarder kan fa kraftfulla effekter.

I Vasterbotten tog politikerna ett beslut som ledde till sdnkt andel hjart- och
D

Forelasare:  Harriet Hedlund (S) och Margareta Norberg, distriktslékare
- Moderator: Maria Falck, halsostrateg FoUU-staben, Vasterbotten

Harriet Hedlund och Margareta Norberg presenterade Vasterbottens arbete med

hélsoundersokningar, VHU, som &r vérldens storsta i sitt slag. 1984 beslot landstinget i

Vasterbotten, att utveckla en svensk modell for preventivt hédlsoarbete. Syftet var att stédja

mer hélsosamma levnadsvanor for att paverka viktiga riskfaktorer bakom hjartinfarkter,

slaganfall och diabetes. Modellen, som utvecklades i Norsjo, ar priméarpreventiv och

halsoframjande. Goda vanor gesstod samtidigt som man forsoker motverka att

ohalsobeteenden och risksymtom mognar till sjukdom.

Varje ar inbjuds alla lanets 40-, 50- och 60-aringar till en individuell halsoundersokning.
Undersokningen bestar av en medicinsk del med provtagningar liksom vikt och langd for
bestamning av BMI. Dessutom ingar en omfattande frageenkat som handlar om livssituation
och balansen i tillvaron med social situation, familje- och arbetsforhallanden, mat- och
alkoholvanor, fysisk aktivitet, tobak och snus. Tillsammans med en distriktsskoterska fors ett
halsosamtal utifran resultaten och halsoundersokningen mynnar ut i en personlig halsoprofil.

Analys och utvardering av projektet pagar och kommer att publiceras sa smaningom.

Under ledning av Maria Falck diskuterade deltagarna sedan i grupper utifran nagra givna fragor.
1.4 Hur kan vi fa mannen att bry sig lika mycket om sin hélsa som kvinnorna?
\ Ta reda pa om man verkligen ar mer ointresserade och i sa fall varfor.
Utreda orsaker till varfor méns halsa ar samre.
— Na man pa andra satt, som via idrott, féreningsliv, jaktlag etc
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2. Hur kan vi fa fler ensamstaende och/eller manniskor med svag socioekonomi

< t i storre utstrackning delta i halsoundersokning?

— Erbjuda barnpassning

v — Haen lag avgiftsniva. (idag kostar en undersokning i Vasterbotten 100 kr)

— Erbjuda lattforstaelig information pa olika sprak

N

3. Ska varden éverhuvudtaget bjuda in friska manniskor att diskutera sin hélsa?
— Den allmdnna meningen &r att det angeldget att borja tidigt med
forebyggande och halsoframjande insatser.
— Vi star infor en stor demografisk forandring med allt fler aldre och det &r
viktigt att motivera aven friska manniskor att utveckla och bibehalla goda
levnadsvanor.




4. Kan halsoundersokningar bidra till en hallbar utveckling?
— Halsoundersokningar &r inte synonymt med hallbar utveckling men kan
paverka den i positiv riktning.
— Tidiga insatser ar vasentligt, borja redan i modrahélsovarden etc.
—Ja, mycket talar for det men det behdvs mer kunskap och halsoekonomiska
berdkningar/utvarderingar etc.

Allmanna reflektioner som lyftes fram under flera av fragorna 1-4 ovan.

— Haen god tillganglighet, exempelvis fler kvallsdppna mottagningar.
— Hagod tillganglighet lokalméssigt

— Viktigt att stodja och bibehalla ett intresse for goda levnadsvanor

— Marknadsfora halsoundersokningarna, anlita media, gora reportage
— Anvinda befintliga lokala natverk

— Samverka med andra aktorer (exempelvis foretagshalsovard)



